
番号 今住んでいる家では（改善したい事項） チェック欄

1 朝ストーブをつけても部屋がなかなか暖まらない。
2 朝起きると、部屋の中で吐く息が真っ白になる日がある。
3 朝起きるのが、寒くてつらいことがある。
4 冬でも朝シャンやシャワーを浴びたいと思う日がある。
5 家族がなかなか起きない。
6 家族は、家の中でも厚着をしている。
7 押入れがジメジメしている。
8 サッシから”しんしん”と冷えているのがよく分かる。
9 窓ガラス（サッシ枠）の結露がひどい。
10 窓のサッシが凍って開かない朝がある。
11 家の中から見える冬景色がきれいだと感じた事がない。
12 窓からのすきま風が冷たい。
13 結露水が窓から流れるので、タオル等を敷いた事がある。
14 とにかく家の中が寒い。
15 風の強い日は家の中でもスース-する。
16 土日の連休は会社などより家に居る方が寒い。
17 冬は使わない部屋がある。
18 １日に何度か『寒いから戸を閉めろ』と誰かが怒鳴る。
19 とにかく冬でも家の中で広々のびのび暮らしたい。
20 会社や職場に居た方が暖かい。
21 土日は家に居て風邪を引く。
22 ビールは好きだが、冬は冷たすぎてどうも・と思う。
23 趣味の園芸で温室が欲しい。観葉植物も越冬させたい。
24 洗濯物が乾かなくて、大変だ。
25 台所の水仕事は寒くて大変だ。
26 水道管凍結防止の水抜きは一冬に何度もする。
27 家族に寝るときに電気毛布を使う人がいる。
28 寝るとき、布団がひんやり冷たい。
29 子供部屋にストーブがあるので危険！だと思う。
30 子供がストーブの前で席の奪い合いを行う。
31 ストーブやこたつ、電気カーペットを数えると５台以上ある。
32 電気・ガス・灯油の暖房費がバカにならないと思っている。
33 石油ストーブの灯油入れが原因での言い合いがある。
34 トイレが寒くて長居できない。
35 トイレや風呂で倒れた人を知っている（脳卒中）
36 脱衣室や風呂が寒いので決死の思いで入浴することがある。
37 入浴中でも寒い日がある。
38 洗髪（シャンプー）するのが、面倒だ。（乾かないので）
39 足元が寒くて手足が冷たくなる。
40 廊下に出ると床が氷のように冷たい。
41 廊下や台所の床が冷たくて、スリッパなしでは歩けない。
42 玄関に濡れたコートや靴がいつでも掛けられている。
43 寝る時、布団が冷たくてなかなか暖まらない。
44 押入れには布団がぎっしり詰まっている。
45 掛け布団は毛布を入れると３枚以上になっている。
46 家族の中に靴下を履いたまま寝る人がいる。

これらを全て解決します。　　　高梨建設株式会社

今お住まいの冬の暮らしは？　　　　該当する項目に○を付けてみてください。


